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Toimin Vantaan Metsolassa Vahva Minän™
Pienryhmätilassa. Olet tervetullut sinne niin hoitojen
ja kanavoinnin kuin pienryhmäkurssien tai
yksityisohjauksen merkeissä.

Isommat kurssit pidetään pk-seudulla, yleensä
Helsingissä. 

Pidän kursseja ja erilaisia teematilaisuuksia myös
tilauksesta omille ryhmille, esim. meditointia ja
rentoutusta hyvinvointipäivänä tai luentoja intuition
käytöstä.

Voimme ajatuksillamme,
toiminnallamme ja

tietoisuuttamme avaamalla
ohjata itseämme kohti
tasapainoa, eheyttä ja

terveyttä. 

Sinulla itselläsi on vastuu ja sen kautta vapaus
elää antoisaa elämää! 
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